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OBCIANSKE ZDRUZENIE PROVITAL

Obcianske zdruzenie PROVITAL bolo zaloZzené v sulade s ustanoveniami zdkona €.
83/1990 Zb. Obcianske zdruzenie bolo na Ministerstve vnutra SR zaregistrované ako nestatne
uCelové zariadenie socialneho charakteru 14.02.1997 pod Cislom VVS1/-900/90-12351, pridelené
ICO : 31 117 236.

Obc¢ianske zdruzenie PROVITAL je zriad'ovatelom:
- Resocializaéného strediska,
- Domova na pol ceste a

- Centra poradenskych a informaénych sluzieb.

Ob¢ianske zdruzenie pracuje v zlozeni:

Predseda: PhDr. Zdena Vasilova

Predstavenstvo: PhDr. Zdena Vasilova, predseda
Martina Masiarova, podpredseda
Mgr. Andrea Skarova

Kontrolor: Rastislav Masiar

Clenmi obgianskeho zdruzenia su dalej:
Mgr. Peter Vittek, Julia Méasiarova, Ing. Dusan Vasil, Jan Skara, Ing. Stefan Zavadinka .



|. RESOCIALIZACNE STREDISKO

Cinnost resocializaéného strediska v roku 2013 ( dalej len RS)

Hlavnym cielom obcianskeho zdruzenia PROVITAL je dolieCovanie drogovo zavislych plnoletych
fyzickych os6b formou pobytovej resocializacie. Resocializatné stredisko poskytuje opatrenia
socialnopravnej ochrany, socialne sluzby a starostlivost’ klientom celoro¢ne pobytovou formou, t.j.
poCas nepretrzZitej prevadzky.

Akreditacia pre vykon opatreni socialnopravnej ochrany v resocializaénom stredisku bola
udelena rozhodnutim MPSVR SR v Bratislave dna 28.09.2006, &islo rozhodnutia 17910/2006-1/21
AK. PROVITAL, 0.z ma akreditaciu na vykon opatreni socialnopravnej ochrany deti a socialne;j
kurately v zariadeni — resocializacné stredisko podla § 63 zakona o socialnopravnej ochrane deti
a o socialnej kuratele, ktoré bolo zriadené za ucelom aktivizovania vnutornych schopnosti
plnoletych fyzickych oséb na prekonanie psychickych désledkov fyzickych désledkov a socialnych
doésledkov drogovych zavislosti, alebo inych zavislosti a na zapojenie sa do Zivota v prirodzenom

prostredi.

Cinnost resocializaéného strediska sa riadi Zakonom &. 305/2005 Z.z o socialnopravnej ochrane
deti a o socialnej kuratele. Resocializacné stredisko v uplynulom roku poskytovalo klientom okrem
nevyhnutnych socialnych sluZieb, ktorymi su napr. ubytovanie a stravovanie aj terapeuticku
pomoc (psychoterapiu, socioterapiu, pracovnu terapiu), individualnu a skupinovu socialnu pracu.

Klientom bola poskytovana komplexna starostlivost’

e Zdravotnicka: vstupné psychiatrické a infektologické vySetrenia, sprostredkovanie dalSej
zdravotnickej starostlivosti podla individualnych potrieb klientov (obvodny lekar, zubar,
odborni lekari). Kazdoro¢ne zaznamenavame zvySeny narast klientov s komplikovanymi
zdravotnymi problémami, pod ktoré sa podpisalo dlhodobé uZivanie navykovych latok,

opakovaneé recidivy, nespravna zivotosprava nevhodny zivotny Styl .

e Socialna: okrem individualnej a skupinovej prace, do socialnej oblasti patri komplexné
vybavenie uradnych zaleZitosti vo veci priznania davok socialneho zabezpecCenia (hmotna
nudza, pomoc pri vybavovani davok dochodkového zabezpecenia, ukoncenie

praceneschopnosti, vybavovanie invalidnych déchodkov a pod.) ; pomoc pri vybavovani
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jednorazovych davok socialnej pomoci z mestskych a obecnych uradov podfa prislusnosti
trvalého bydliska klientov.V socialnej oblasti sme v uplynulom roku rieSili aj problémy
klientov, na ktoré poCas dlhych rokov uzivania navykovych latok zabudali ako najma
nedoplatky na zdravotnom poisteni, spolupraca so sudmi — vykon trestu povinnej prace
(mediacni a probacni uradnici), spolupraca s policiou (sprostredkovanie pomoci pri
vypocCuvani klientov organmi cinnymi v trestnom konani), ukonCenie zivnostenskych

opravneni a spolupraca s danovymi uradmi (dodato¢né danové priznania a pod.)

Psychologicka: skupinova a individualna psychologickda pomoc bola klientom v RS
poskytovana priebezne. Individualne aj vramci skupinovych sedeni , zamestnankynou —
psychologi¢kou na plny uvazok. Skupinové terapie poskytujeme klientov pravidelne dvakrat

— trikrat tyZdenne.

Socialno - pravna: poskytovanie pomoci klientom v rieSeni najma ich rodinnych a
financnych problémov. Najma platobné rozkazy, exekuéné prikazy, vyzivné a pod., ktoré
klienti maju vymerané z minulosti a po€as pobytu v RS, kedZe nemaju prijem svoje zavazky
nedokdzu uhradzat (su to najma Ziadosti o splatkové kalendare, odpustenie penale,
poplatkov a pod.) ako aj navrhy a podania na sudy a iné institucie vo veciach rieSenia ich

rodinného a spologenského Zivota.

Pracovna terapia : pracovnu terapiu vykonavaju inStruktori pracovnej terapie v spolupraci
so socialnymi pracovnikmi a lieCebnymi pedagdégmi. Cielom je znovunadobudnut’ pracovné
navyky, ziskat zruCnosti ako aj pracovné schopnosti fyzickej osoby potrebné pre prakticky
zivot s cielom jej zaclenenia sa do spolo¢nosti . Naplfi ¢innosti zahffia napr. pripravu jedal,
upratovacie prace suvisiace s udrzbou domacnosti, obsluha audrzba domacich
elektrospotrebiCov a inych predmetov, drobné domace opravy vlastného Satstva, pranie,
Zehlenie, hospodarenie s finanénymi prostriedkami, lahké stavebné upravy , zahradné
a pofnohospodarske prace a starostlivost o hospodarske zvierata. V ramci tejto €innosti sa
aktivne venujeme aj ruénym pracam ako je Sitie, vySivanie, Strikovanie, tkanie na
tkaCskych stavoch apod. NaSe prace zhotovené vramci pracovnej terapie ako aj
arteterapie prezentujeme na podujatiach, ktoré organizovalo MPSVR SR — Velkono¢né a
Viano¢né trhy, TrenCianske osvetové stredisko ako aj Kultiurne a osvetové stredisko

v Prievidzi.












Arteterapia : vyuzZivame sme lieCbu umenim, uprednostiiujeme sme kreslenie, malbu
a muzikoterapiu. Klienti pripravovali r6zne druhy velkonoCnych a viano¢nych ozddb, a
zhotovovali rézne ozdobné a darlekové predmetov z papiera a polystyrénu. Vytvarna
a umelecka praca prispela k rozvoju predstavivosti a tvorivosti. Posilnila u zavislych klientov
trpezlivost, sustredenie, uvolnenie a sebavyjadrenie. Muzikoterapia ovplyvnila
predovSetkym naladu a vyvolala silné emécie , ktoré nasledne klienti vyuZili napr. kresbou.

Arteterapia prebiehala pod dozorom odbornych a skusenych pracovnikov lieCebnych

pedagogov.







e Biblioterapia adramatoterapia nam pomahaju zlepSovat vyjadrovacie schopnosti
a komunikaciu ako aj svoju vlastnu prezentaciu. Dramatizacia tradi¢nych sviatkov, najma

vianocnych zvykov, je medzi klientmi velmi obfubena.

Priprava stravy VRS : sa realizuje vramci pracovnej terapie pod dozorom inStruktorov
pracovnej terapie. Klienti sa ucia varit, piect, zavarat.. Instruktori pracovnej terapie nechavaju
priestor klientov na viastné napady. Ucia ich pripravovat jedla a zostavit' jedalny listok pri r6znych
slavnostnych prilezitostiach, napr. vianocnych alebo velkono¢nych sviatkov. S pripravou jedal
suvisi aj na uprava a vyzdoba jedalne pri sviato€nom stravovani a ¢o je prvoradé aj hygiena pri

priprave jedal.

Spolupraca s rodinou, pribuznymi, partnermi a priatelmi

Zamestnanci v spolupraci s vedenim resocializatného strediska spolupracuju s rodinami klientov,
ktori maju zaujem o spolupracu. Sobotné popoludnia a nedele su vyhradené pre navstevy
pribuznych a priatefov a pre stretnutia so zamestnancami RS. Na den otvorenych dveri na
Vianoce 2013 si klienti opatovne pripravili pre svojich pribuznych a priatelov prekvapenie, ktorym
bola dramatizacia viano€nych kolied.

Rodicia a blizki klientov maju moznost oboznamit’ sa s €innostou zariadenia, spoznaju prostredie
v ktorom sa dolieCuju a mézu osobne komunikovat s terapeutickym timom, ktory sa snazi
pdsobit’ na pozitivnu zmenu klientov a osvojenie si novych navykov zdravého Zivotného Stylu.
Nasim cielom je aj sanacia rodinného prostredia a normalizacia vztahov rodinnych prisludnikov
najma rodiCov a deti. V roku 2013 sme opatovne mali dve klientky s maloletymi detmi. Obom
klientkam bolo umoznené byt s detmi poCas prazdnin a vianocnych sviatkov. Vytvorili sme im

podmienky pre stretavanie sa s detmi aj v naSom zariadeni.

Sportové a turistické aktivity

Okrem resocializanych programov, mali klienti v roku 2013 vytvoreny priestor pre Sportové
aktivity. Stvrtkové popoludnie a nedelné dopoludnia st vyhradené pre $portové vyZitie v obecnej
posiliiovni, telocviéni a pre Sportové hry na obecnom ihrisku. Klienti sa venuju stolnému tenisu,
v ktorom usporaduvaju pravidelné turnaje. K obfubenym c€innostiam klientov patri aj turistika, ktorej
v nasom stredisku davame dostatocny priestor. Oblubené su prechadzky na hriby a so psami, na
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ryby, ale vyuzivame aj bicykle, ktoré sme ziskali z projektu, najma na navstevu iba par kilometrov

vzdialeného Ciglianskeho vodného sveta.
V roku 2013 sa klienti prvykrat ziu€astnili podujatia Komunita Cup, ktoré organizuje ROAD Tomky.

Zazili pocit uspechu na medailovych poziciach a teSia sa na toto Sportové podujatie na buduci rok.
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Tak ako po iné roky aj v roku 2013 sme sa zucastnili obecnych brigad a bolo tomu tak aj v roku
2013. Najma majové brigady, kedy spolu s obanmi obce Kos Cistime obecny potok a po
ukoncCeni brigady sa klienti stretnu s obanmi obce Ko$ pri spoloénom gulasi. Koniec roka sme
prijali pozvanie starostu obce na silvestrovsku kapustnicu a pod ohriostrojom spolo¢ne s ob&anmi
KoS$a privitali Novy rok.

K dalSim aktivitam, ktoré patria do resocializaCnych programov patri u€ast’ klientov na pravidelne

sa konajucich pondelkovych kluboch abstinentov a nepovinna ucast na bohosluzbach.
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Rezim v resocializaénhom stredisku.

Zivot v komunite nie je Zivelny, ale je organizovany podla platného reZimu. Zariadenie ma
vypracovany podrobny opis jednotlivych faz pobytove] resocializacie, systém sankcii a odmien
klientov RS. AvSak so zretelom na individualitu kazdého klienta, jeho anamnézu a prirodzeny

vyvin. Cely proces je postaveny najma na budovani zodpovednosti za preZitie svojho Zivota.

Prijimanie klientov do RS v roku 2013

Klienti su do zariadenia prijimani na zaklade Ziadosti. Podmienkou prijatia do RS je absolvovanie
odvykacej lieCby alebo detoxu a odporucanie psychiatra, ze pacient je vhodny do resocializacie.
Klientov prijimame po splneni stanovenych podmienok a podla ich skuto¢ného zaujmu
o resocializaciu, ktory sa prejavuje najma skorym opakovanym kontaktom uZz pocas lieCby.
Odborni pracovnici vykonavaju vstupné pohovory (osobne pri navsteve zariadenia alebo
navstevou zaujemcu odbornym pracovnikov z radu zamestnancov na odvykacej lieCbe.) Pobyt
v RS je zalozeny na baze dobrovolnosti.

Dizka pobytu v RS je v zmysle platnej legislativy a minimalnych Standardov kvality odpori¢ana na

dobu minimalne 8 mesiacov.

Spisova agenda klientov RS - spis klienta obsahuje:
e prepustaciu lekarsku spravu,
e zmluvu o poskytovani socialnych sluzieb,
e zmluvu o uschove,
e anamnézu klienta (socialnu, rodinnu, profesijnu)
e individualny resocializacny plan (vypracovany v sulade s potrebami klienta a pravidelne

vyhodnocovany).

Tabul’ka ¢. 1.: Klienti v roku 2013

Kapacita Celkovy Pocet klientov, Priemerna Pocet
zariadenia pocet klientov | Z toho Zeny ktori zacali dizka klientov
V.I. resocializaciu celkového Stav
2013 v.r. 2013 pobytu k 31.12.2013
klientov v
RS do
konca
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29 59 21 25 13,1 25

Tabulka €. 2.: Rozdelenie klientov v roku 2013 podrla druhu zavislosti

35 23

Tabul’ka ¢. 3.: ukoncenie pobytu klienta v RS

13 9 3 9 4

Tabulka €. 4.: rozdelenie klientov podl'a vekovej kategorie k 31.12.2013
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Personalne zabezpecenie RS

Personalne obsadenie v priebehu roka 2013 pracovalo v tomto zlozeni:
- zodpovedny zastupca za vykon socialnopravnej ochrany — lieCebny pedagdg
- riaditel zariadenia - lieCebny pedagodg
- socialny pracovnik 3
- psycholog 2
- inStruktori pracovnej terapie 3

- dobrovolnici 2

Zamestnanci spifiali vzdelanie podla zakona &. 552/2003 Z.z. o vykone prac vo verejnom zaujme
aozmene adoplneni tohto zakona aboli odmenovani podla zakona ¢&. 553/2003 Z.z.
0 odmenovani pri vykone prac vo verejnom zaujme a o zmene a doplneni tohto zakona.

Z multidisciplinarneho timu, ktory tvoria lie€ebni pedagdgovia, psycholégovia a socialni pracovnici,
ma kazdy uvedeny zamestnanec ukonceny Il. stupen vysokoSkolského vzdelania; taktiez
inStruktori pracovnej terapie spifiaju kvalifikacné podmienky.

Dobrovolnici vykonavali €innost z vlastnej vole v prospech klientov resocializaného zariadenia
ato bez naroku na finanéni odmenu venovali svoj ¢as, svoje schopnosti, vedomosti a energiu
v prospech resocializachého zariadenia. Pomahali a zu€asthovali sa spoloCne organizovanych
akcii, pri ktorych je nutné zabezpecit nevyhnutné Cinnosti pre klientov. (turistika, vylety ,technické

zabezpecenie a zdravotna prevencia ).

Statutarny zastupca obé&ianskeho zdruzenia Provital — PhDr.Zdena Vasilova je zaroven
zodpovedny zastupca podla § 79 odst. 5 pism.c) az f) zakona o socialnopravnej ochrane deti
a o socialnej kuratele v zmysle rozhodnutia Ministerstva prace,socialnych veci a rodiny SR €.
10481/2010-1/25 AK
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[I. Domov na pol ceste

Socialne sluzby v domove na pol ceste podla §12 ods.1 pism.a) bod 3. a § 27 zakona ¢.
448/2008 Z.z

resocializatného strediska , ktori uspesSne ukonCili pobytovu resocializaciu a nemaju vytvorené

poskytujeme od oktobra 2010 predovSetkym pre cielovu skupinu klientov

podmienky na zabezpeCenie nevyhnutnych potrieb a ktori nemaju zabezpeéené ubytovanie po
skonceni resocializacného programu.

Priestory potrebné na prevadzkovanie tohto zariadenia nam poskytuje odplatne obec Kos.
Personalne boli sluzby v tomto zariadeni zabezpeCované dobrovolnicky, vzhladom k tomu, Ze

platby klientov pokryju naklady na vodu, elektrinu, kurenie, drobné opravy a udrzbu.

Kapacita Priemerny Pocet klientov, Priemerna Pocet
zariadenia pocet klientov | Z toho zeny ktori nastupili dizka klientov
V. pobytu Stav
2013/mes. vr. 2013 vV mes. k 31.12.2013
8 7 2 6 14 8

[ll. Centrum poradenskych a informaénych sluzieb

Klienti vo vySSich fazach aktivne prispeli k prevencii socialnopatologickych javov. Na zaklade ich
osobného suhlasu sa zucastnili besied na Skolach v mestach a obciach prievidzského okresu,
ktoré nas o tuto formu socialnej prevencie poziadali. V roku 2013 sme s preventivhymi aktivitami
tymito aktivitami spolupracovali so zakladnymi Skolami, vratane Specialnej Skoly, v okrese
Prievidza.

V ramci tyzdna boja proti drogam sme spolupracovali na zabezpec€eni besied pre zakladné skoly.
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Vroku 2013 obéianske zdruzenie
subjektmi :

TrenCiansky samospravny kraj
MPSVR SR

MUDr. Viera Vezérova

MUDr. Alena Nowakova

Obecny urad Ko$

Farma SPP Ko$

Rolnicke druzstvo Ko$

Kulturne a osvetoveé stredisko Prievidza
Mestsky urad v Prievidzi

Sprava majetku mesta Prievidza
ESET spol. sr.o.

UNIPA Prievidza

Urady prace, socialnych veci a rodiny

PROVITAL, Kos

Konzultaéné a informacné centrum EDUKOS Dolny Kubin
Asociacia adiktologickych resocializaénych stredisk SR

M.K.M. Trading Bratislava
Akreditované resocializa¢né strediska SR
Hilkovi¢, s.s r.o. Prievidza

Prosys, informacné technoldgie Bratislava

Hornonitrianske bane Prievidza

spolupracovalo s nasledovnymi

Uvedenym subjektom vyslovujeme uprimné pod'akovanie za podporu a spolupracu..

F”riloha
Ué&tovna zavierka 2013

U¢tovna zavierka
PROVITAL 2013.pdf
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