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OBCIANSKE ZDRUZENIE PROVITAL

Obcianske zdruzenie PROVITAL bolo zaloZzené v sulade s ustanoveniami zdkona €.
83/1990 Zb. Obcianske zdruzenie bolo na Ministerstve vnutra SR zaregistrované ako nestatne
uCelové zariadenie socialneho charakteru 14.02.1997 pod Cislom VVS1/-900/90-12351, pridelené
ICO : 31 117 236.

Ob¢ianske zdruzenie PROVITAL je zriadovatelom:
- Resocializaéného strediska,
- Domova na pol ceste a

- Centra poradenskych a informaénych sluzieb.

Obéianske zdruzenie pracuje v zlozeni:

Predseda: PhDr. Zdena Vasilova

Predstavenstvo: PhDr. Zdena Vasilova, predseda
Martina Masiarova, podpredseda
Mgr. Andrea Skarova

Kontrolor: Rastislav Masiar

Clenmi obgianskeho zdruZenia st dalej:

Mgr. Peter Vittek, Julia Masiarova, Ing. Dusan Vasil, Jan Skara.

V roku 2015 sme zmenili sidlo obCianskeho zdruzenia ako aj sidlo resocializaného strediska.
Vypovedanie najomnej zmluvy zo strany Hornonitrianskych bani, a.s. Prievidza, sa udialo
z dévodu pokracujucej banskej Cinnosti.

Provital, ob¢ianske zdruzenie ma nové sidlo na adrese:

Ul. J.Damku 764/9, 972 13 Nitrianske Pravno, ¢ast’ Solka

Resocializa¢né stredisko Dom zivota bez drog sa nachadza v Nitrianskom Pravne,
cast’ Vysehradné, s postovou dorucovacou adresou totoznou so sidlom obcianskeho

zdruzenia



|. RESOCIALIZACNE STREDISKO
Cinnost resocializaéného strediska v roku 2015 ( d’alej len RS)

Hlavnym cielom obcianskeho zdruzenia PROVITAL je dolieCovanie drogovo zavislych plnoletych
fyzickych os6b formou pobytovej resocializacie. Resocializatné stredisko poskytuje opatrenia
socialnopravnej ochrany, socialne sluzby a starostlivost klientom celoro¢ne pobytovou formou, t.j.
poCas nepretrzitej prevadzky. Domov na pol ceste ubytovanie a socialne sluzby ob&anom, ktori sa
ocitli bez pristreSia a v socialnej a hmotnej nudzi. Centrum poradenskych a informacnych sluzieb

socialne poradenstvo a informacie o poskytovani a dostupnosti pozadovanych socialnych sluzieb.

Akreditacia pre vykon opatreni socialnopravnej ochrany v resocializaénom stredisku bola
udelena rozhodnutim MPSVR SR v Bratislave dria 28.09.2006, Cislo rozhodnutia 17910/2006-1/21
AK. PROVITAL, 0.z ma akreditaciu na vykon opatreni socialnopravnej ochrany deti a socialnej
kurately v zariadeni — resocializacné stredisko podla § 63 zakona o socialnopravnej ochrane deti
a o socialnej kuratele, ktoré bolo zriadené za ucCelom aktivizovania vnutornych schopnosti
pInoletych fyzickych oséb na prekonanie psychickych désledkov fyzickych désledkov a socialnych
dosledkov drogovych zavislosti, alebo inych zavislosti a na zapojenie sa do zZivota v prirodzenom

prostredi.

Cinnost resocializaéného strediska sa riadi Zakonom ¢&. 305/2005 Z.z o socidlnopravnej ochrane
deti a o socialnej kuratele. Resocializacné stredisko v uplynulom roku poskytovalo klientom okrem
nevyhnutnych socialnych sluzieb, ktorymi su napr. ubytovanie a stravovanie aj terapeuticku
pomoc (psychoterapiu, socioterapiu, pracovnu terapiu), individualnu a skupinovu socialnu pracu.

Klientom bola poskytovana komplexna starostlivost’

e Zdravotnicka: vstupné psychiatrické a infektologické vySetrenia, sprostredkovanie dalSej
zdravotnickej starostlivosti podla individualnych potrieb klientov. Aj tomto roku sme
zaznamenali zvySeny narast klientov s komplikovanymi zdravotnymi problémami, pod ktoré
sa podpisalo dlhodobé uzivanie navykovych latok, opakované recidivy, nespravna

Zivotosprava nevhodny Zivotny Styl .



Socialna: okrem individualnej a skupinovej prace, do socialnej oblasti patri komplexné
vybavenie uradnych zalezitosti vo veci priznania davok socialneho zabezpecCenia (hmotna
nudza, pomoc pri vybavovani davok dochodkového zabezpecenia, ukoncenie
praceneschopnosti, vybavovanie invalidnych déchodkov a pod.) ; pomoc pri vybavovani
jednorazovych davok socialnej pomoci z mestskych a obecnych uradov podfa prislusnosti
trvalého bydliska klientov. Ako po iné roky sme aj v uplynulom roku rieSili problémy klientov,
na ktoré pocCas dlhych rokov uzivania navykovych latok zabudali, najma nedoplatky na
zdravotnom  poisteni, spolupraca s policiou (sprostredkovanie pomoci pri vypocuvani

klientov organmi Cinnymi v trestnom konani).

Psychologicka: skupinova a individualna psychologicka pomoc bola klientom v RS
poskytovana priebezne. Individualne aj vramci skupinovych sedeni , zamestnankynou —
psychologiCkou na plny uvazok. Skupinové terapie poskytujeme klientov pravidelne tri az
patkrat tyzdenne.

— s
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Socialno - pravna: poskytovanie pomoci klientom v rieSeni ich rodinnych a finanénych
problémov. Najma platobné rozkazy, exekucné prikazy, ktoré klienti maju vymerané
z minulosti a po€as pobytu v RS, kedZe nemaju prijem svoje zavazky nedokazu uhradzat
(su to najma ziadosti o splatkové kalendare, odpustenie penale, poplatkov a pod.), vyzivné
- spolupraca so sudmi v oblasti Upravy prav a povinnosti vo€i partnerom a maloletym
detom, ako aj navrhy a podania na sudy a iné institucie vo veciach rieSenia ich rodinného

a spolocenskeého zZivota.



Pracovna terapia : pracovnu terapiu vykonavaju instruktori pracovnej terapie v spolupraci
so socialnymi pracovnikmi a lieCebnymi pedagdégmi. Cielom je znovunadobudnut pracovné
navyky, ziskat zruCnosti ako aj pracovné schopnosti fyzickej osoby potrebné pre prakticky
Zivot s cielom jej zac¢lenenia sa do spolo¢nosti . Naplfi Cinnosti zahfha napr. pripravu jedal,
upratovacie prace suvisiace s udrzbou domacnosti, obsluha audrzba domacich
elektrospotrebi€ov a inych predmetov, drobné domace opravy vlastného Satstva, pranie,
Zehlenie, hospodarenie s finanénymi prostriedkami, lahké stavebné upravy , zahradné
a pofnohospodarske prace a starostlivost o hospodarske zvierata. V ramci tejto €innosti sa
aktivne venujeme aj ruCnym pracam ako je Sitie, vySivanie, Strikovanie, tkanie na
tkacskych stavoch apod. NaSe prace zhotovené v ramci pracovnej terapie ako aj
arteterapie prezentujeme na podujatiach, ktoré organizovalo MPSVR SR — Velkonoc¢né a

Vianocné trhy, TrenCianske osvetové stredisko ako aj Kulturne a osvetové stredisko

v Prievidzi.

Jjarmok nasimi vyrobkami, ktoré
rucne vyrabame v ramci pracovnej
terapie.

Ak sa po zakipeni niektorého z na
vyrobkov dobry pocit nedostavi,
kipte si este nieco..:)

Dakujeme.




Arteterapia :  vyuzivame terapiu umenim, kreslenie, modelovanie z hliny, malbu
a muzikoterapiu. Klienti pripravovali rézne druhy velkonoCnych a viano¢nych ozdob, a
zhotovovali rézne ozdobné a darCekové predmetov z papiera, hliny a polystyrénu. Vytvarna
a umelecka praca prispela k rozvoju predstavivosti a tvorivosti. Posilnila u zavislych klientov
trpezlivost, sustredenie, uvolnenie a sebavyjadrenie. Muzikoterapia ovplyviuje
predovSetkym naladu a vyvolava silné emécie , ktoré nasledne klienti vyuzivaju napr. pri
malbe a kresbe. Arteterapia prebiehal pod dozorom odbornych a skusenych pracovnikov
lie€ebnych pedagogov. Modelovanie z hliny sme, po prestahovani sa do Nitrianskeho

Pravna Cast VySehradné, zacali realizovat' v spolupraci s panom Rastislavom Haronikom,

majstrom umeleckej vyroby.




o Biblioterapia adramatoterapia nam pomahaju zlepSovat vyjadrovacie schopnosti
a komunikaciu ako aj svoju vlastnu prezentaciu. Dramatizacia tradiCnych sviatkov, najma

vianocnych zvykov, je medzi klientmi velmi obfubena.

Priprava stravy VRS : sa realizuje vramci pracovnej terapie pod dozorom instruktorov
pracovnej terapie. Klienti sa uclia varit, piect, zavarat, teda pracam, ktoré im aj v domacom
prostredi pomo6zu zvladat bezny zivot. Pripravuju jedla a zostavuju jedalny listok pri r6znych
slavnostnych prilezitostiach, napr. vianoénych alebo velkonoénych sviatkoch. S pripravou jedal
suvisi aj na uprava a vyzdoba jedalne pri sviato€nom stravovani a €o je prvoradé aj hygiena pri

priprave jedal. PeCenie oblatok je su€astou sviatocnych ritualov tak viano¢nych ako velkono¢nych



Spolupraca s rodinou, pribuznymi, partnermi a priatelmi

Zamestnanci v spolupraci s vedenim resocializatného strediska spolupracuju s rodinami klientov,
ktori maju zaujem o spolupracu. Sobotné popoludnia a nedele su vyhradené pre navstevy
pribuznych a priatelov a pre stretnutia so zamestnancami RS.

Vzhfadom na prestahovanie sa do novych priestorov, sme mali aj viacej navstev rodinnych
prislusnikov, ale aj naSich priatefov a sympatizantov z Futbalového klubu Trencin, ktori nas
navstivili v decembri na &ele s jeho brankarom Igorom Semrincom a odovzdali nam dar.

Pocas dfia otvorenych dveri nas poctil svojou navstevou predseda Tren€ianskeho samospravneho
kraja pan Ing. Jaroslav Baska. Spolu s nim nas v tento den poctil navstevou aj pan MVDr. Norbert
Turanovi¢ s rodinou, prednosta Mestského uradu v Prievidzi. Nové priestory resocializatného
strediska sa nachadzaju v prekrasnom zalesnenom a trochu hornatom prostredi Den otvorenych
dveri a Klienti si, tak ako po iné roky, pripravili pre svojich pribuznych a priatelov, dramatizaciu
vianocnych kolied. Karneval v decembri 2015 je ako vzdy nie€im novy a nezabudnutelny —
zucastnili sa ho vsetci klienti , maskam venovali mimoriadnu pozornost’ ako vidno z prilozenych

obrazkov.




Rodicia a blizki klientov maju moznost spoznat’ po prestahovani nové prostredie, v ktorom toho
Casu ziju a mdzu osobne komunikovat' s terapeutickym timom, ktory sa snazi pdsobit’' na pozitivhu
zmenu klientov a osvojenie si novych navykov zdravého zivotného Stylu.

Nasim cielom je aj sanacia rodinného prostredia a normalizacia vztahov rodinnych prisludnikov
najma rodiCov a deti. V roku 2015 sme mali 2 klientky s maloletymi detmi, ktorym bolo umoznené
byt s detmi poCas prazdnin a vianoCnych sviatkov. Vytvorili sme im podmienky pre stretavanie sa

s detmi aj v nasom zariadeni.



Sportové a turistické aktivity

Sportové zaujmy si nadi klienti uzivaju v telocviéni a posilfiovni, ktord nam poskytuje dvakrat
v tyzdni obec Kos, ako aj na obecnom Sportovom ihrisku. Ale taktiez na pravidelnych turnajoch
v stolnom tenise, stolnom futbale, a i.

K obfubenym ¢innostiam klientov patri aj turistika, prechadzky na hriby a so psami, na ryby, ale
vyuzivame aj bicykle, ktoré sme ziskali eSte vrok 2010 z projektu. Vzhladom k nadhernému
prostrediu vo VySehradnom, blizkosti lesa a hor, klienti akoby znovu nasli zalubu v turistike

a prechadzkach lesom.
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Tak ako po iné roky aj v roku 2015 sme sa zuc€astnili obecnych brigad. Najma majové brigady,
kedy spolu s obanmi obce Kos Cistime obecny potok. V tomto roku sme sa po prestahovani do
VySehradného zacali venovat okolitému prostrediu, najma Cisteniu rieCky a okolitého lesa. Koniec
roka sme po prvy raz privitali nadhernym ohnostrojom, ktory si klienti zrealizovali pod dozorom
zamestnancov .

K dalsim aktivitam, ktoré patria do resocializaCnych programov patri uc€ast' klientov na pravidelne

sa konajucich pondelkovych kluboch abstinentov a dobrovolna u€ast na bohosluzbach.

Rezim v resocializachom stredisku.

Zivot v komunite je organizovany podla platného reZimu. Zariadenie ma vypracovany opis
jednotlivych faz pobytovej resocializacie, o odmenach a sankciach rozhoduje komunita, s pravom
veta riaditela RS. Zakladom socialnej, terapeutickej, psychologickej prace je individualny pristup
ku klientom, so zretelom na jeho anamnézu a prirodzeny vyvin. Zakladom zotrvania klienta
vnasej komunite je abstinencia, dobrovolnost, prispdsobenie sa vSeobecne platnym
spoloCenskym pravidlam, sluSné spravanie vramci vSeobecne platnych etickych noriem,
dodrziavanie pravidiel, ktoré si stanovila komunita a dodrziavanie denného rezimu. Cely proces je

postaveny najma na budovani zodpovednosti za prezitie svojho Zivota.

Prijimanie klientov do RS v roku 2015

Klienti su do zariadenia prijimani na zaklade ziadosti. Podmienkou prijatia do RS je absolvovanie
odvykacej lie€by alebo detoxu a odporucanie psychiatra, Ze pacient je vhodny do resocializacie.
Klientov prijimame po splneni stanovenych podmienok a podla ich skutoného zaujmu
o0 resocializaciu, ktory sa prejavuje najma opakovanym kontaktovanim sa uz pocas lieCby. Pobyt
vV RS je zalozeny na baze dobrovolnosti.

Dizka pobytu v RS je v zmysle platnej legislativy a minimalnych $tandardov kvality odportiéana na

dobu minimalne 8 mesiacov.

Spisova agenda klientov RS — spis klienta obsahuje:
e prepustaciu lekarsku spravu,
e zmluvu o poskytovani opatreni socialnopravnej ochrany,
e zmluvu o uschove,
e anamnézu klienta (socialnu, rodinnu, profesijnu)
e individualny resocializaény plan (vypracovany v sulade s potrebami klienta a pravidelne

vyhodnocovany).
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Tabuflka ¢. 1.: Klienti v roku 2015

29 59 20 13 4,79 27

Tabulka €. 2.: Rozdelenie klientov v roku 2015 podFa druhu zavislosti

37 21

Tabulka €. 3.: ukonéenie pobytu klienta v RS v roku 2015




Tabulka €. 4.: rozdelenie klientov podl'a vekovej kategoérie k 31.12.2015

Od 19 do 25 Od 26 do 39 Od 40 do 59 Nad 60 rokov Ob¢éania s TZP
rokov rokov rokov
11 23 25

Personalne zabezpecenie RS

Personalne obsadenie v priebehu roka 2015 pracovalo v tomto zlozeni:

- socialny pracovnik 2

- psycholog 2

zodpovedny zastupca za vykon socialnopravnej ochrany — lieCebny pedagdg

riaditel zariadenia - lie€Cebny pedagog

- inStruktori pracovnej terapie 3

- dobrovolnici 2

Dobrovolnici

Zamestnanci spifaju vzdelanie podla zakona &. 552/2003 Z.z.
0 vykone prac vo verejnom zaujme a o0 zmene a doplneni tohto
zakona a boli odmenovani podla zakona ¢. 553/2003 Z.z.
o0 odmenovani pri vykone prac vo verejnom zaujme a 0 zmene
a doplneni tohto zakona.

Z multidisciplinarneho timu, ktory tvoria lieCebni pedagdgovia,
psycholégovia a socialni pracovnici, ma kazdy uvedeny
zamestnanec ukoncCeny Il. stupeni vysokoSkolského vzdelania;
taktiez  inStruktori spinaju  kvalifikaéné

pracovnej terapie

podmienky.

vykonavali Cinnost’ z vlastnej vOle v prospech klientov resocializaného zariadenia

ato bez naroku na finanénu odmenu venovali svoj volny ¢as, svoje schopnosti, vedomosti

a energiu v prospech resocializatného zariadenia.
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[I. Domov na pol ceste

Socialne sluzby v domove na pol ceste podla §12 ods.1 pism.a) bod 3. a § 27 zakona ¢.
448/2008 Z.z  poskytujeme od oktobra 2010 predovSetkym pre cielovu skupinu klientov
resocializaCného strediska , ktori uspesSne ukoncCili pobytovu resocializaciu, zacali pracovat
anemaju vytvorené podmienky na zabezpeCenie nevyhnutnych potrieb, najmad nemaju
zabezpecCené byvanie po skon€eni resocializatného programu.

Priestory potrebné na prevadzkovanie tohto zariadenia nam poskytuje odplatne obec Kos.

V roku 2015 sme obdrzali od TrenCianskeho samospravneho kraja prispevok na 6 klientov
Domova na pol ceste, za ¢o mu tymto vyjadrujeme nesmiernu vdaku, nakolko sme mohli skvalitnit
socialnu pracu s klientmi a taktiez skvalitnit socialne sluzby. Personalne boli sluzby v tomto
zariadeni zabezpefované jednou socialnou pracovniCkou ale nadalej aj dobrovolnicky, vzhfadom
k tomu, Ze zmluvna dotacia z TSK a prispevok od klientov pokryvali naklady na mzdu socialnej

pracovni¢ky, na mzdové odvody, na najomné, vodu, elektrinu, kurenie, drobné opravy a udrzbu.

Kapacita Priemerny Pocet klientov, Priemerna Pocet
zariadenia pocet klientov | Z toho Zeny ktori nastupili dizka klientov
V. pobytu Stav
2015/mes. vr. 2015 vV mes. k 31.12.2015
16 8,7 3 5 5,9 10

[ll. Centrum poradenskych a informaénych sluzieb

Socialne a psychologické poradenstvo pre obc¢anov, ale najma rodinnych prislusnikov
klientov nasho resocializatného strediska a domova na pol ceste, ich partnerov a priatefov tvori
hlavnu naplh ¢innosti centra.

Taktiez naSi klienti vo vy8Sich fazach aktivne prispeli k prevencii socialnopatologickych
javov. Na zaklade ich osobného suhlasu sa zucastnili besied na Skolach v mestach a obciach
prievidzského okresu, ktoré nas o tuto formu socialnej prevencie poziadali. V roku 2015 sme na
preventivnych aktivitach v ramci tyzdfia boja proti drogam spolupracovali nielen so zakladnymi
Skolami, vratane Specialnej Skoly, v okrese Prievidza. Uz tretim rokom sa aktivne zucCastriujeme

ako partner v projekte Mestskej policie Cadca ,Zivé kniznice".
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DROGY [l cthe

Pozvanka

na.Zivé kniznice" s mladymi
vylieCenymi narkomanmi

KULTURYAVICADE
118194 111E20]15

MESTO CADCA - Mestska policia Cadca
s finanénou podporou Zilinského
samospravneho kraja v ramci
"Eurépskeho tyzdna boja proti drogém”

© 9400 [ereh, 1000 heek @ 1 1400 heek

Aktivizovaf odmietavy postoj

miadych fudi k uzivaniu drog. ,@ 6@ 8 AL
: L o [
4 & .~

organizuje projekt: . Nemusis to zazit”.

_

Vroku 2015 ob¢ianske zdruzenie PROVITAL, Kos spolupracovalo s nasledovnymi

subjektmi :

TrenCiansky samospravny kraj

Centra pre lieCbu drogovych zavislosti Velké Zaluzie, Povazsky Chimec, Pezinok
Psychiatrické lieCebne Bojnice, Hronovce, Rimavska Sobota
MPSVR SR

MUDr. Viera Vezérova

MUDr. Alena Nowakova

Obecny urad Ko$

Farma SPP Ko$

Rolnicke druzstvo Kos

Kulturne a osvetové stredisko Prievidza

Mestsky urad v Prievidzi

Mestska policia Cadca

Sprava majetku mesta Prievidza

ESET spol. sr.o.

Urady prace, socialnych veci a rodiny

Konzultaéné a informacné centrum EDUKOS Dolny Kubin
Asociacia resocializacnych stredisk a postresocializacnej starostlivosti SR
M.K.M. Trading Bratislava

Akreditované resocializa¢né strediska SR

Hilkovi¢, s. s r.o. Prievidza

Prosys, informacné technoldgie Bratislava

Hornonitrianske bane Prievidza

Uvedenym subjektom vyslovujeme uprimné pod'akovanie za podporu a spolupracu..

Priloha
Uctovna zavierka 2015
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