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V Nitrianskom Pravne, dia 30.6.2019 PhDr. Zdenka Vasilova, statutarny zastupca
PROVITAL, o.z.



OBCIANSKE ZDRUZENIE PROVITAL

Obcianske zdruzenie PROVITAL bolo zaloZzené v sulade s ustanoveniami zdkona €.
83/1990 Zb. Obcianske zdruzenie bolo na Ministerstve vnutra SR zaregistrované ako nestatne
uCelové zariadenie socialneho charakteru 14.02.1997 pod Cislom VVS1/-900/90-12351, pridelené
ICO : 31 117 236.

Obc¢ianske zdruzenie PROVITAL je zriad'ovatelom:
- Resocializacného strediska,
- Domova na pol ceste a

- Centra poradenskych a informaénych sluzieb.

Ob¢ianske zdruzenie pracuje v zlozeni:

Predstavenstvo: PhDr. Zdenka Vasilova, predseda
Martina Masiarova, podpredseda
Mgr. Andrea Skarova

Kontrolér: Jan Skara

Clenmi obgianskeho zdruZenia st dalej:

Mgr. Peter Vittek, Julia Masiarova, Ing. Dusan Vasil, Jan Skara



RESOCIALIZACNE STREDISKO

Cinnost resocializaéného strediska v roku 2018 ( dalej len RS)

Hlavnym cielom resocializatného strediska Dom Zivota bez drog, ktorého zriadovatelom je
obCianske zdruzZenie PROVITAL, je resocializacia a abstinencia drogovo zavislych plnoletych
fyzickych oséb formou pobytovej resocializacie. Resocializacné stredisko poskytuje opatrenia
socialnopravnej ochrany, socialne sluzby a socialnu pomoc klientom celoro¢ne, pobytovou
formou, t.J. poCas nepretrzZitej prevadzky.

Akreditacia pre vykon opatreni socialnopravnej ochrany v resocializaénom stredisku bola
udelena rozhodnutim MPSVR SR v Bratislave dna 28.09.2006, ¢islo rozhodnutia 17910/2006-1/21
AK. PROVITAL, 0.z ma akreditaciu na vykon opatreni socialnopravnej ochrany deti a socialne;j
kurately v zariadeni — resocializacné stredisko podla § 63 zakona o socialnopravnej ochrane deti
a o socialnej kuratele, ktoré bolo zriadené za ucCelom aktivizovania vnutornych schopnosti
plnoletych fyzickych oséb na prekonanie psychickych désledkov fyzickych désledkov a socialnych
doésledkov drogovych zavislosti, alebo inych zavislosti a na zapojenie sa do Zivota v prirodzenom
prostredi.

Cinnost resocializaéného strediska sa riadi Zakonom &. 305/2005 Z.z o socialnopravnej ochrane
deti a o socialnej kuratele. Resocializacné stredisko v uplynulom roku poskytovalo klientom okrem
nevyhnutnych socialnych sluzieb, ktorymi su napr. ubytovanie a stravovanie aj terapeuticku
pomoc (psychoterapiu, socioterapiu, pracovnu terapiu), individualnu a skupinovu socialnu pracu.

Klientom bola poskytovana komplexna starostlivost’

e Zdravotnicka: vstupné psychiatrické a infektologické vySetrenia, sprostredkovanie dal3ej
zdravotnickej starostlivosti podfa individualnych potrieb klientov. Kazdym rokom
zaznamenavame zvySeny pocet klientov s komplikovanymi zdravotnymi problémami, tak
psychickymi ako aj telesnymi, pod ktoré sa podpisalo dlhodobé uzivanie navykovych latok,

opakované recidivy, nespravna Zivotosprava a nevhodny zivotny Styl .

Socialna - pravna: Pri tejto Cinnosti sa zameriavame na obnovenie, ozdravenie,
zmiernenie alebo zlepSenie socialneho stavu, v ktorom sa klient nachadza, metédami
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a technikami socialnej prace. Zakladom je osobny kontakt s klientom, jeho socialna
anamnéza, sp6sob komunikacie ale aj analyza prostredia, z ktorého prichadza. Okrem
individualnej a skupinovej prace, do socialnej oblasti patri komplexné vybavenie uradnych
zalezitosti vo veci priznania davok socialneho zabezpeCenia (hmotna nudza, pomoc pri
vybavovani davok dbéchodkového zabezpeCenia, ukonCenie praceneschopnosti,
vybavovanie invalidnych déchodkov a pod.) ; pomoc pri vybavovani jednorazovych davok
socialnej pomoci z mestskych a obecnych uradov podla prislusnosti trvalého bydliska
klientov. Nadalej tak, ako aj v uplynulom obdobi sme rieSili problémy klientov, na ktoré
pocas dlhych rokov uzivania navykovych latok zabudali, najma nedoplatky na vyzivhom, na
zdravotnom poisteni, exekucné konania, ako aj spolupraca s policiou (sprostredkovanie
pomoci pri vypocuvani klientov organmi ¢innymi v trestnom konani). KedZze nemaiju prijem,
svoje zavazky nedokazu uhradzat’ (su to najma zZiadosti o splatkové kalendare, odpustenie
penale, poplatkov a pod.), vyzZivné - spolupraca so sudmi v oblasti Upravy prav a povinnosti
voCi partnerom a maloletym detom, ako aj navrhy a podania na sudy a iné institucie vo

veciach rieSenia ich rodinného a spolocenského Zivota.

Psychologicka: skupinova a individualna psychologicka pomoc bola klientom v RS
poskytovana priebezne, Individualne aj v ramci skupinovych sedeni, psychologi¢kou na
plny Uvazok. Skupinové terapie poskytujeme klientom pravidelne tri az patkrat tyzdenne,

individualne denne.

Pracovné zruénosti: pracovné zruc¢nosti su doménou inStruktorov pracovnych navykov
v spolupraci  so  socialnymi  pracovnikmi  a lieCebnymi  pedagogmi. Ciefom je
znovunadobudnut pracovné navyky, ziskat zru¢nosti ako aj pracovné schopnosti fyzickej
osoby potrebné pre prakticky zZivot s cielom jej zaClenenia sa do spolo¢nosti . Napln
cinnosti zahfha napr. pripravu jedal, upratovacie prace suvisiace s udrzbou domacnosti,
obsluha a udrzba domacich elektrospotrebicov a inych predmetov, drobné domace opravy
vlastného Satstva, pranie, Zehlenie, hospodarenie s finanénymi prostriedkami, lahké
stavebné upravy , zahradné a polnohospodarske prace a starostlivost o hospodarske
zvierata. V ramci tejto Cinnosti sa aktivne venujeme aj ruénym pracam ako je Sitie,

vySivanie, Strikovanie, tkanie na tka¢skych stavoch apod.

Arteterapia : umenie vyuzZivame na prejav pocitov, psychickych stavov klienta.
Uprednostriujeme kreslenie, malbu a hudbu. Klienti pripravovali rézne druhy velkonoCnych
a viano¢nych o0zddb, a zhotovovali ré6zne ozdobné a darCekové predmetov z papiera

a polystyrénu. Vytvarna a umelecka praca prispela k rozvoju predstavivosti a tvorivosti.



Posilluje u zavislych klientov trpezlivost, sustredenie, uvolnenie a sebavyjadrenie.
Muzikoterapia ovplyvnila predovSetkym naladu a vyvolala silné emdcie , ktoré nasledne
klienti vyuZili napr. kresbou. Arteterapia prebiehala pod dozorom odbornych a skusenych
pracovnikov lieCebnych pedagogov.

NasSe prace zhotovené v ramci pracovnych aktivit prezentujeme na podujatiach, ktoré
organizuju subjekty Statnej aj verejnej spravy, napr. TrenCianske osvetové stredisko ako aj

Kulturne a osvetové stredisko v Prievidzi, Obecny urad v Nitrianskom Pravne a pod.

e Biblioterapia adramatoterapia nam pomahaju zlepSovat vyjadrovacie schopnosti
a komunikaciu ako aj svoju vlastnu prezentaciu. Dramatizacia tradi¢nych sviatkov, najma

vianocnych zvykov, je medzi klientmi velmi obfubena.

Priprava stravy v RS : sa realizuje v ramci nacviku pracovnych zru¢nosti, pod dozorom
inStruktorov pracovnej terapie. Klienti sa ucia varit, piect, zavarat, teda pracam, ktoré im a;j
v domacom prostredi pom6zu zvladat bezny Zivot. Pripravuju jedla a zostavuju jedalny
listok pri réznych slavnostnych prilezitostiach, napr. viano¢nych alebo velkonoénych
sviatkoch. S pripravou jedal suvisi aj na uprava avyzdoba jedalne pri sviatoChom

stravovani a €o je prvoradeé aj hygiena pri priprave jedal.

Spolupraca s rodinou, pribuznymi, partnermi a priatelmi

Zamestnanci v spolupraci s vedenim resocializatného strediska spolupracuju s rodinami klientov,
ktori maju zaujem o spolupracu. Sobotné popoludnia a nedele su vyhradené pre navstevy
pribuznych a priatefov a pre stretnutia so zamestnancami RS. PocCas Adventu kazdorocne
pripravujeme Den otvorenych dveri. Je uZ tradiciou, Zze navstevou nas poctia reprezentanti
Futbalového klubu v Tren€ine. Na decembrovy karneval sa pripravuju vSetci. Klienti vyvinu velké
usilie pri navrhovani masiek a ich fantazia sa prejavi naplno v jej realnom stvarneni. V nasom
sidle vo VySehradnom si pripravujeme aj nas vlastny silvestrovsky ohnostroj, ktory klienti

povazuju za nezabudnutelny zaZzitok.

Rodinni prisludnici klientov maju moznost spoznat’ prostredie, v ktorom toho €asu Ziju a mdzu
osobne komunikovat s odbornym timom, ktory sa snazi p6sobit na pozitivnu zmenu klientov

a osvojenie si novych navykov zdraveho Zivotného Stylu.



Nasim cielom je aj sanacia rodinného prostredia a normalizacia vztahov rodinnych prislusnikov
najma rodiCov adeti. Aj vtomto roku sme pokracovali v posilfiovani rodinnych vztahov
a vysledkom bolo, ¢i uz znovu nadviazanie kontaktov s rodinou alebo €iasto€ne spoloCne straveny

Cas pocas sviatkov.

Sportové a turistické aktivity

V prostredi, kde Zijeme, nas obklopuju lesy. Turistika, orientaCny beh, cyklistika, prechadzky na
hriby so psami, mala posilfioviia, blizky ran¢ s kofimi, pravidelné turnaje v stolnom tenise, stolnom
futbale ale aj zapojenie sa do tréningov futbalového klubu v Nitrianskom Pravne — napady na

efektivne vyuZitie volného €asu plne podporujeme.

K d’alSim aktivitam, ktoré patria do resocializacnych programov patri ucast’ klientov na pravidelne

sa konajucich pondelkovych kluboch abstinentov a dobrovolna u€ast’ na bohosluzbach.

Rezim v resocializaénom stredisku.

Zivot v komunite je organizovany podla platného rezimu. Zariadenie ma vypracovany opis
jednotlivych faz pobytovej resocializacie. AvSak so zretefom na individualitu kazdého klienta, jeho
anamnézu a prirodzeny vyvin. Cely proces je postaveny najma na budovani zodpovednosti za

prezitie svojho zivota.

Prijimanie klientov do RS v roku 2018

Klienti su do zariadenia prijimani na zaklade Ziadosti. Podmienkou prijatia do RS je absolvovanie
odvykacej lieCby alebo detoxu a odporucanie psychiatra, ze pacient je vhodny do resocializacie.
Klientov prijimame po splneni stanovenych podmienok a podla ich skutoéného zaujmu
o0 resocializaciu, ktory sa prejavuje najma opakovanym kontaktovanim sa uz pocas lieCby. Pobyt
vV RS je dobrovolny.

Dizka pobytu v RS je v zmysle platnej legislativy a minimalnych $tandardov kvality odpori¢ana na

dobu minimalne 8 mesiacov.

Spisova agenda klientov RS — spis klienta obsahuje:
e prepustaciu lekarsku spravu,
e zmluvu o poskytovani socialnopravnej ochrany,
e zmluvu o uschove,
e anamnézu klienta (socialnu, rodinnu, profesijnu)

e Zivotopis klienta



¢ individualny resocializaCny plan (vypracovany v sulade s potrebami klienta a pravidelne
vyhodnocovany)

e Ukony socialnopravnej ochrany realizované v zaujme klienta (upsvar, exekutori, sudy ap.).

Tabuflka ¢. 1.: Klienti v roku 2018

30 55 14 29 12,4 25

Tabulka €. 2.: Rozdelenie klientov v roku 2018 podla druhu zavislosti

31 23 1




Tabulka €. 3.: Pobyt klientav RS v roku 2018

Uspesné Navrat do Umiestnenie Predcasné Predcasné
ukoncenie prirodzeného v zariadeni ukoncenie zo vyliéenia zo
resocializacného prostredia chraneného strany klienta strany RS
procesu min. 8 byvania
mesiacov
28 5 5 7 5

Tabulka €. 4.: priemerny vek klientov k 31.12.2018

Zeny Muzi Spolu

38,07 39,17 38,89

Personalne zabezpecenie RS
Personalne obsadenie v priebehu roka 2018 pracovalo v tomto zlozeni:
- zodpovedny zastupca za vykon socialnopravnej ochrany — Specialny pedagdg
- riaditel zariadenia - Specialny pedagog
- lieCebny pedagdg — s terapeuticko vychovnou Specializaciou
- socialny pracovnik 2
- psycholég 2

- in8truktori pracovnej terapie 2

Zamestnanci spifaju vzdelanie podla zakona &. 552/2003 Z.z. o vykone prac vo verejnom zaujme
a 0 zmene a doplneni tohto zakona, a v zmysle zmluvy s Tren€ianskym samospravnym krajom,
boli odmeriovani podla zakona €. 553/2003 Z.z. o odmefiovani pri vykone prac vo verejnom
zaujme a o zmene a doplneni tohto zakona.

Z multidisciplinarneho timu, ktory tvoria Specialni a lieCebni pedagdgovia, psycholégovia a socialni
pracovnici, ma kazdy uvedeny zamestnanec ukonceny Il. stupen vysokoskolského vzdelania;

taktieZ instruktori pracovnej terapie spiniaju kvalifikaéné podmienky.



Il. Domov na pol ceste

Socialne sluzby v domove na pol ceste podla §12 ods.1 pism.a) bod 3.
448/2008 Z.z

a § 27 zakona ¢.
poskytujeme od oktobra 2010 predovSetkym pre cielovu skupinu klientov
resocializaCného strediska , ktori uspesne ukoncili pobytovu resocializaciu, ale ocitli by sa bez
pristreSia a v socialnej a hmotnej nudzi.

UkonCili pobyt v resocializacnom stredisku a zacali pracovat a nemaju vytvorené podmienky na
zabezpecCenie nevyhnutnych potrieb, najma nemaju zabezpeCené ubytovanie po skonceni
resocializatného programu. Domov na pol ceste ubytovanie a socialne sluzby ob&anom, ktori

absolvovali resocializacny program, ale ocitli sa bez pristreSia a v socialnej a hmotnej nudzi.

Priestory potrebné na prevadzkovanie tohto zariadenia nam poskytuje odplatne obec Kos.

Kapacita Priemerny Pocet klientov, Priemerna Pocet
zariadenia pocet klientov | Z toho Zeny ktori nastupili dizka klientov
Vr. pobytu Stav
2018/mes. vr. 2018 vV mes. k 31.12.2018
16 10 3 5 11 10
[ll.  Centrum poradenskych a informaénych sluzieb
Centrum poradenskych ainformacnych sluzieb poskytuje socialne poradenstvo

a informacie o poskytovani a dostupnosti pozadovanych socialnych sluzieb.
Socialne a psychologické poradenstvo pre obc¢anov, ale najma rodinnych prislusnikov klientov
nasho resocializaného strediska a domova na pol ceste, ich partnerov a priatefov tvori hlavnu
napln ¢innosti centra.

Byvali klienti maju moznost vyuzivat naSe sluzby, prostrednictvom nasho centra sluzieb,
kde im je nadalej poskytovana odborna pomoc, ak o Au pozZiadaju. Taktiez maju moznost

absolvovat weekendové aj tyzdriové pobyty.



Taktiez naSi klienti vo vySSich fazach aktivne prispeli k prevencii socialnopatologickych
javov. Na zaklade ich osobného suhlasu sa zuc€astnili besied na Skolach v mestach a obciach
okresov Prievidza, Banovce nad Bebravou, Dubnica nad Vahom a Cadca, ktoré nas o tito formu
socialnej prevencie poziadali. Vramci tyzdna boja proti drogam sme spolupracovali na
zabezpeceni besied pre zakladné skoly.

Nadalej, ako uz niekolko rokov predtym, pokracuje nasa spolupraca s Mestskou policiou
v Cadci na projekte Zivé kniznice. Vtomto roku bol projekt realizovany aj s Tren&ianskym

osvetovym strediskom.

Vroku 2018 ob¢ianske zdruzenie PROVITAL, Kos$ spolupracovalo s nasledovnymi
subjektmi :

TrenCiansky samospravny kraj

MPSVR SR

MUDr. Eva Bakosova, Nitrianske Pravno
MUDr. Viera Vezérova, Prievidza

MUDr. Tibor Borzovi¢, Prievidza

MUDr. Peter Malinjak, Bojnice

ESET spol. s r.o., Bratislava

Obecny urad Nitrianske Pravno

Obec Nitrianske Pravno, s.r.o.

Mestska policia Cadca

Obecny urad Ko$

Farma SPP Ko$

Kamil Borko — autoservis, Ko$

Kulturne a osvetové stredisko Prievidza
TrenCianske osvetové stredisko Trencin
SOS strojnicka Banovce nad Bebravou
Mestsky urad v Prievidzi

Urady prace, socialnych veci a rodiny
Asociacia resocializa¢nych stredisk SR
M.K.M. Trading Bratislava

Velka Havrania, s.r.o., Zazriva
Akreditované resocializa¢né strediska SR
Hilkovi¢, s. s r.o. Prievidza

Prosys, informacné technoldgie Bratislava

Uvedenym subjektom vyslovujeme dprimné pod'akovanie za podporu a spolupracu..

Priloha

—
A
PLF
Uctovna zavierka

Uctovna zavierka 2018  PROVITAL2018.pcf
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Galéria

" NEBERTE DROGY,
LEEO I DROGY
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